
Mål

Efter utbildningen ska du:
• kunna samverka i arbetsmiljöfrågor
• kunna undersöka och förebygga risker i     
   arbetsmiljö.
• förstå hur bra arbetsmiljö bidrar till
    verksamheten.
• veta var du söker den information du behöver  
   för det dagliga arbetsmiljöarbetet.



Målgrupp Nya chefer, nya skydds- eller arbetsmiljöombud, andra 
fackliga företrädare samt medarbetare i behov av 
arbetsmiljökunskap. 

Utbildningen passar även för den som jobbat ett tag, 
men inte gått en grundläggande arbetsmiljöutbildning. 



Innehållet Dag 1 – Samverkan, regler och roller

✓ Förstå hur samverkan fungerar.
✓ Få kunskap om vilka lagar, regler, avtal och föreskrifter som rör arbetsmiljö.
✓ Få kunskap om roller och ansvar i arbetsmiljöarbetet.
✓ Få kunskap om grunderna i det systematiska arbetsmiljöarbetet.

Dag 2 – Upptäcka och hantera risker

✓ Förstå vad som bidrar till en bra arbetsmiljö.
✓ Förstå vad som är negativt för arbetsmiljön.
✓ Förstå hur risker i arbetsmiljön kan förebyggas.

Dag 3 – Utveckling och förändring på arbetsplatsen

✓ Förstå hur arbetsmiljöns och verksamhetens utveckling hänger ihop
✓ Förstå hur människor, grupper och organisationer kan påverkas av förändringar i 

verksamheten
✓ Veta när förändringar i verksamheten ska riskbedömas, vilka som ska ges möjlighet 

att vara med och vilka krav det finns på dokumentation 
✓ Kunna göra en handlingsplan. 
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