Utvidga din verktygsldada for att na
fram 1 din kommunikation

Kénner du ibland att du inte nar fram pé det sétt du vill? Andra forstér
dig inte — fastén du &r sa tydlig... Varfor blir det sé fel och hur svart

kan det vara?

Oavsett hur duktiga vi dr pé att kommunicera kan vi alltid utveckla oss

att bli béttre.

Mal for dagen

Med den hér dagen vill vi ge dig forstaelse for kommunikationens fall-

gropar och ett antal verktyg att anvdnda direkt — bade 1 arbetet och i
hemmet.

Verktygen hjilper dig undvika missforstdnd, sa du kan ligga
energin pa det positiva och utvecklande.

Ur kursprogrammet

Generaliseringar — vad &r det och nér kan det vara till nytta?
Feedback — hur gors det konstruktivt for onskat resultat?
Hur fér jag 360 graders-seende?

Fragor som ger dig svar

Ringa in problemet

Under dagen blandar vi praktik och teori, men framfor allt sa tranar
Vi.

Vara utbildningar genomfors i en anda av ”Glédje, utveckling och
resultat”.

Later det inte spannande och intressant?

Varmt vilkomna att kontakta oss for mer information.

M I k LEDARCOACHING AB
Individ- och organisationsutveckling

Marie Svedberg

073 - 643 62 38

marie(@ledarcoaching.com

www.ledarcoaching.com
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