Forelasningen

Varfor skratta?

Vad hiander med oss néar vi skrattar?
Hur paverkas kropp och knopp?

Ar det méjligt att “lura” kroppen till att
vara glad?

Det sags att "ett gott skratt forlanger
livet”, ar det verkligen sant?

Dessa, och manga andra fragor, besvaras vid denna
forelasning.
Teori blandas med praktiska 6vningar under 1% timme.

Vialkomna att kontakta mig for ett kostnadsforslag,
marie@mariemedq.se eller 070-338 28 18.
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