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Blogg "Hjdlpa andra lyckas"

Fokusera pa det positiva!

I Idolfinalen hade Anders Bagge ett gott rad till Eric och Calle. "Det kommer finnas tillfllen under era musikkarridrer
nér det inte kommer att g8 s§ bra. Darfor &r det viktigt att ni samlar de positiva stunderna under resan, fér att kunna
ta fram nédr ni hamnar i utférsbacke...."

Det radet galler inte bara Idoler utan alla manniskor. Det finns tillfdllens nar vi dippar. Det &r naturligt och drabbar
alla - mer eller mindre. D& &r det viktigt att halla fast vid det som &r positivt - stunderna och minnerna vi alla har och
det i livet som ger dig energi att ga vidare.

"Ett tips som hjalpt mig m8nga ganger nar jag sviktar i sjélvfértroende ar "Det finns inga misslyckanden bara

feedback". Det betyder att jag har inte misslyckats, bara fatt information som jag kan ta till mig och valja att ta
hansyn till i framtiden eller inte....

S& mitt rad blir precis som Anders Bagges

"Spara pa dina positiva minnen, for de ger dig energi
nar du som mest behdver det.”

Ett rykande farskt ledarprogram " Du som chef"

Aven de basta cheferna kan utvecklas.... Jag tycker sjélv att jag var en ratt hygglig chef, nar jag
hade den rollen. Men jag, liksom manga andra, arbetade efter magkanslan och ""trail and error".

S8 har i efterhand skulle jag haft gladje av kunskap som jag inte hade. Visst, mycket maste upplevas sjélv, men annat hade helt
klart vart till hjalp bade fér mig och mina medarbetare...

N&r vi nu satt ihop ledarprogrammet "Du som chef" har vi utgdtt frén vad en chef har glddje av att kunna och reflektera kring i
sitt ledarskap.

Med véra utbildningar kan du som chef ta ett helhetsgrepp éver din ledarkompetens. Vi blandar teori och praktik, som ger dig
bade 18ngsiktiga och direkta resultat.

Vara utbildningar genomférs i en anda av
"Gladje - Utveckling - Resultat”.

Vélkommen att ta del av vart ledarprogram och vi hoppas att vi véckt tillrackligt med nyfikenhet for att dppna bilagan i mejlet
eller klicka hiar >>>



En tankvadrd formiddag om ledar- och medarbetarutveckling

S& var det dags for arets forsta populdra informationsforeldsning om tanke-och varderingsménster - som &r helt
kostnadsfritt!

Kartlaggning av tanke- och varderingsmoénster &r en ny metod for individutveckling. Sattet att tanka och vardera &r avgérande
for hur en ledare eller en medarbetare uppfattar sin omvéarld. Men ocksd hur den ser pa sig sjalv.

Metoderna for eLearning ger dessutom mdjligheten till utvecklingsinsatser utan internat och med den egna situationen som

praktikfall. Ett effektivt satt for utveckling av det personliga ledarskapet internt — utan internat.

Den 12 februari centralt i Stockholm

Program:
K1.08:30 Samlingskaffe

Kl. 09:00 Bakgrunden till Formell Axiologi
Den vetenskapliga bakgrunden till Formell Axiologi och den svenska utvecklingen genom forskaren och lakaren Evert Schildt.

Kl. 09:20 Tankandets dynamik
Hur tanke- och varderingsmonster paverkar ledarens eller medarbetarens situationsanpassning
och dérefter det egna agerandet.

Kl. 10:15 Kaffe och benstrdckare

Kl. 10:30 Ledarutveckling Internt utan internat

Hur det praktiskt gar till att anvanda Ledarrapporten, eLektioner, Arbetsbok och Manual
for dialogledande chef. Olika upplédgg beroende pa syfte och inriktning pa ledarutvecklingen
Kl. 11:15 Samarbete och medarbetarutveckling

Genom att samtidigt utveckla medarbetare till 6kad f&ou ml;rstaelse kring sin yrkesroll och
utveckla deras ledare skapas en dynamisk utvecklingseffekt

Kl. 12:15 ...avslutar vi

Mer information:
Om Profile4professionals och axiologi hittar du p8 www.pro4pro.se.

Anmalan:
Gors till Marie Svedberg, marie@ledarcoaching.com eller 073-643 62 38.

Boken “Tankandets Dynamik” i Libers Managementserie skriven av Dr Robert Smith ger en unik praktisk sammanstallning av
konsekvenserna av en ledares tankeménster. Boken ingdr i seminariet.



Foreldsningen "Varfor skratta?"
Varfor ar det s viktigt att skratta? Kan ett gott skratt verkligen forlanga livet?

Tja, kom pd var féreldsning sa far du veta svaret!

Vad hander med oss nar vi skrattar?

Hur p&verkas kropp och knopp?

Ar det méjligt att lura kroppen till att vara glad?

Det sdgs at t et t got t skr at t for langer livet, ar det verkligen sant ?

Dessa, och manga andra fragor, besvaras vid denna féreldsning.
Teori blandas med praktiska dvningar.

N&r? Tisdagen den 2 feb. 19.00 20.30

Var? S:t Eriksgatan 50 ng , Kungsholmen (mf Halsocenter AB)
Pris? 250 :- inkl. moms

Anmalan? marie@mariemedq.se

Valkomna!

Har tankar jag positiv energi!
Var och hur gor du det?

Marie Svedberg

MikS LedarCoaching AB | Ljungvagen 51 135 62 Tyreso | Tel +46(0)73 643 62 38

info@ledarcoaching.com | www.ledarcoaching.com




