
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Låt er inspireras med  

en workshop 

 
 

Ibland kan det vara kul med en extern person som leder en 

del av konferensen eller varför inte ett frukostseminarium?  

 

Vi talar om kommunikation, tankemönster och beteenden 

ur olika perspektiv. 

 

Allt genomförs i en anda av –  

”Glädje - Utveckling och Resultat”.  

 

Varmt välkommen! 

    

Marie SvedbergMarie SvedbergMarie SvedbergMarie Svedberg                                                        
 

                     
 

 



 

 

”Hur tänker du egentligen 

och hur tar du vara på  

din talang??” 
 

 

De flesta av oss lunkar på utan att reflektera över vad vi är duktiga på - för det är vi alla 
men kanske inte på allt.... Många av oss kämpar med att jobba med det vi inte är bra på 
istället för att utveckla den talang vi har. Verkligen slöseri med energi. 

Hör av dig så kommer jag och föreläser i ämnet - kanske vid ett frukostmöte, 
personalkonferens eller en kundträff. 

Unna er en inspirerande föreläsning, som får dig att 

reflektera över din potential, dina tankemönster och talanger? 

 

Delar ur innehållet: 

• Hur fungerar hjärnan och varför tänker och känner jag det jag gör? 

• Vilka tankemönster tjänar mig för att nå mitt önskade resultat? 

• Vad är värderingar och hur påverkar de mig? 

• Vad är talang och är det något jag har? 

 

Vad får ni? 

• Under föreläsningen får du tips på hur du kan coacha dig själv. 

• Kunskap att sortera dina tankar så du kan välja vilka tankemönster som gynnar 
dig och hjälper dig att nå de resultat du vill ha. 

• Inspiration att reflektera över dina talanger och kunskap att utnyttja din potential. 

 

Längden på föreläsningen kan varieras efter behov och önskemål 1-3 timmar. Kontakta 
mig för kostnadsförslag 

 

Varmt välkomna! 
 

 

 

 

Marie SvedbergMarie SvedbergMarie SvedbergMarie Svedberg    

Mobil: 073-643 62 38 

Mejl: marie@ledarcoaching.com 

www.ledarcoaching.com 

 


